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Bl pasicoanalisis es un cuerpo complejo de postulados tedricos v téenicas
de trabajo psicolagico. Se podria decir que esta disciplina contienc tres

- elementos fundamentales, por cuanto el poicoanAlisis es a la vez wna
ciencia dellos procesos mentales inconscientes, un metodo de investisacion
' psicolégica v una forma de tratamiento de ciertas enfermedades o problemas

psiquicos 6 psicosomaticos.

Bl pesicoanalisis se origino’ fundamentalmente en 1a préctica clinica, Freud

era medico v se habfa interesado en el probhlema de la histeria v otras

neurosis en los ambientes neurolozicos que frecuentaba, Sin embérgo, Freud,

al enunciar los,postuiados esenciales de su teorfa debid inevitablemente
reflejar el contexto socio-politico, cultural e idéologicd en el que se
desenvolvin, Desde ol punto de vista cientifico utilizo modelos tomados

de la biolog{a en boza en aquella epoca, Deade el punto de vista sodio—culturai.

la teoria Preudiana conten{a aspectos revolucionarios.

Bl psicoanalisis es una diseiplina que inevitablemente entra on zonas
comunes de influencia reciproca con la filosoffa, 1a scciologfa, la
antropolog{a, la biolog{a, la fisiologfa, la politica, etc. Bs necesario
tener tambien en cuenta que Preud vivio muchos afios y eseribid prolifi-
camente, Muchas veces se contradijo a si mismo v cambia algumos de sns
postulados a medida ame sus ideas ihan evelncionando. Por otra parte,

los diseipulos de Frend no siempre guardaron fidelidad a las teorfas de

su maestro v a través de sus propias internretaciones de eiertos prrincinios
teoricos del nsicoanalisié ¥ en base a o nromia axpericncia clinica
introdujeron modificaciones o agregad ‘s sustancinles, tomando caminos

~divergentes.

De este modo, el movimiento psicoanalitico intemmacional se ha transformado
en un conglomerado de grupos que comparten eiertos principios esenciales

pero estan dividos por diferencias teoricas importantes.
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Desde el punto de wista clinico, el psicoanalisis es una teor{Q de la
personalidad, una teorfa de los procesos psicopatologicos y un metodo
de tratamiento, La mayorfa de las instituciones psicoanalf{ticas definen
al psicoanalisis como un metodo de tratamiento en el que participan

dos personas: el analista y el analisando, quienes se encuentran cuatro

o cinco veces a la semana durante varios afios para tener sesiones de 50

minmitos de duracién. Bl analisando se acuesta en un divén y habla
libremente de sus problemas, reacciones emocionales, suefios, recuerdos,
deseos, conflictos afectivos, etc, Bl analista se sienta detras del
divan y trata de interpretar el contenido incosnciente del material que
presenta su analisando, A pesar de que el proceso terapeutico es muy
comple jo, si quisieramos definirlo en pocas palabras diriames que

consiste en hacer consciente lo inconsciente.

A lo largo de los afios los psicoanalistas han dado un sinnumero de
razones para justificar el regimen terapeutico clasico u ortodoxo:
regularidad de las sesiones, 4 o 5 sesiones a la semana, ete, Sin
embarzo, en anos recientes se han desarrollade una serie de terapias
alternativas de orientacion analftica, no-analitica e incluso anti-
analiticas, Pero,anarte de los motiwos tedricos e ideologicos que
pueden haber dado lugar a estos muevos desarrollos, un hecho practico
es que el tratamiento psicoanalitico clasico es muy caro y nor lo
tanto inaccesible a las clases sociales menos pudientes. En hbspitales
y otras instituciones asistenriales, como as{ tambien en la practiea
rrivada, ha side neccsario modificar ciertos aspectos de 1a terapia
analitica (como ser 1a frecnencia de las sesiones) para adaptarla a
las condiciones del contexto cocial, De este modo se han propuesto
terapias de una y dos sesiones por semana, procesos terapeuvticos mas

cortos, ete,




Las instituciones psicoanaliticas, empero, establecen la diferencia
entre psicoanalisis propiamente dicho y psicoterapias de orientacion
p'sicomlitioa. A pesar de que ven a las psicoterapias de orientacién
psicoanalitica con condescendencia y beneplacito, mantienen que el
poicoanalisis a cuatro o cinco sesiones a la semana es el metodo mas
profundo, adecuado y efectivo para el analisis del inconsciente, A los
efectos de mantener la pureza del metodo, los estudiantes que hacen

su formacidn psicoanalitica deben someterse al mas risuroso proceso de
entrenamiento, lo cual incluye su analisis personal, Esto hace que la
formacion psicoanalitica sea muy cara Yy aque, en general, los estudiantes
Son personas que provienen o se han ubicado en la elase media alta,

Bn realidad esta situacidn tiende a cambiar pues en michos paises esta
ocurriendo un proceso de proletarizacidn de las rrofesiones liberales.
De cualquier manera, hasta no hace mucho los psicoanalistas -al perte-
necer a los estratos superiores de la clase media- han sido influenciados
por una ideologia de eclase, y estas influencias ideologicas =~a su ves=
han condicionado su pensamiento teorico como as{ tambien la estructura

v orientacidn de las institneciones psicosnaliticas,

Las instituciones rsicoanaliticas tienen en general una estrictura rizida,
piramidal v jeraranica, v Rnsta eierto rmto antoritaria o inquisftorial,
Sin embarso, a pesar de sus aspectos negativos, las institucioncs
nairoanaliticas conatituyen uno de los pocos Iugarcs donde los estudiantes
mieden hacer muna Formacion profecional adeenada ya aue, salvo roras
excepciones, la ~no~fian~a sistematica Aol reicoanalinis ha quedado Frera

de las univeraidades, Como alternativa » la formacidn sistematien en

las institnciones poicoanaliticas han aparecido en escena una serie de
personas que —nun con las mejores intenciones- no han podido sino hacer
una formacion psiconnalitica esavematicn o inadeennda, anslizandose egon

terareutas de Andoaa capacidad profesional y participando en srmipos de




estudio y seminarios dispersos, sin ningt'm programa serio y sistematico.
Bste es un problema complejo que mo puedo enunciar sino de paso, pero lo
'cierto es que nos encontramos frente a un dilema, Por un lado estan las
instituciones of'iciales que -en mayor o menor grado- se caracterizan

por su organizacion jerarquica, su purismo, su identificacidn con los
valores: de una ecierta clase social, Por otro lado, no se han desarrollado
instituciones alternativas que tengzan peso y trascendencia en el mundo

profesional, que puedan garantizar la formacidn de profesionales idoneos.

Bntre todos estos problemas debemos identificar a este punto tres
cuestiones que mos interesan: 1) Que tipo de psicosnalistas tendran la
apertura mental o disponibilidad ideologica para trabajar sistematicamente
en la aplicacién del psicoanalisis a la comprensién de los problemas
sociales?; 2) De que manera el psicoanalisis puede ayudar a eomocer,
interpretar y resolver los problemas de salud mental de la poblacion?;

3) Hasta que punto le interesa al anarquismo desarrollar wma psicologia

propia y adecuada, bacada sobre ciertas premisas psicoanaliticas?

Como ven, nos hemos metido en una problematica muy vasta, llena de
implicaciones, ramificaciones y aspec%os diversos, como ser la estructu~
ra organizativa de las instituciones psicoanaliticas; las tendencias h'd
diversidades ideoloricas de las distintas es~uelas psicoanaliticas; la
anlicacién 41 nsicoanalisis a la comprensid% de los problemas sociales;
cuestiones relacionadas con los servicios asistenciales de salud mental,

efce A pesar dc aue gedes emtes problemss tienen immlicasiones

socio-politicas v deben necesariamente interesar al movimiento anarquist
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es imposible abarear todos ellos en el curso de este seminario.

Debemos mencionay el hecho que el psicoanalisis siempre ha tenido
aspectos revolucionarios. Desde ya ha tenido una influencia difiecil de

ignorar sobre las costumbres, la filosofia, el arte, la educacion, etc.




Desde luego, la difusion y aplicacion de los principios psicoanaliticos
no es tarea de los poicoanalistas mismos, Yya que hay muchos filosofos,
sociologos, antropologos, linguistas, ete. que tienen una vasta eultura
psicoanalitica . Sin embargo, podria llegarse a una situacion segin la
cual los psicoanalistas se deainteresen totalmente de los problemas
politico=sociales y socio-culturales mientras serian los no analistas
quienes contimiaran la tarea de utilizar los conceptos psicoanaliticos

para interpretar los hechos sociales. Personalmente pienso que la

experiencia elinica ayuda mucho a adquirir una vision de eciertos problemas

fundamentales,

Bsos problemas fundamentales, son cuales son los factores inconscientes

que hacen que la gente se someta a la explotacion y 1a tiranfa, que fuerszas

inconscientes hacen que las multitudes se ereen idolos a quienes habrén
de seguir ciegamente, que fuerzas inconscientes llevan a los pueblos a
la guerra (o sca al asesinato colectivo y a la destwiccibn masiva de
bienes sin aparentecs sentimientos de culpa), que fuerzas inconscientes

limitan la creatividad y la cooperacidn, ete.

Bl elemento fundamental del psicoanalisis es el reconocimiento de la
existencia de pulsiones, deseos, sentimientos, motivaciones y conflictos
inconscientes, 0 sea que nmuestra conducta y mestro pensomiento estan
influidos nor fuersas poderosas que normalmente ismoramos poraque

permanecen fuera del campo de 1la conciencia,

El psicoanalisis ha siempre propuesto que los factores motivacionales

mas importantes estan ligados a fuerzas instintivas o internas. Por otra

parte, ha senalado que las experiencias vitales del individuo durante sus

afios de inmadurer influencian de manera decisiva 1a formacién de su

estructura de personalidad ¥ las etapas posteriores de su desarrollo,



Durante ia infancia, segun las experiencias que el nifio tiene con su
madre, con su padre, con otras figuras significativas del mundo que lo
rodea, se forman modelos representacionales de uno mismo y de los

demas, Bstos modelos representacionales constituyen un esquema referencial
y conceptual a traves del cual el individuo habga de percibir a los

demas, anticipar las reacciones de los otros y concebir al mundo.

En el curso de su desarrollo y crecimiento y a medida que sus experien-
cias interpersonales se suman, multiplican y diversifica, el individuo
va recreando y agregando distintos modelos representacionales que pueden

coexistir aun si son antiteticos e inconscientes,

Deade este punto de vista, la vida del ser humana se desarrolla en
estadios evolutivos, Para decirlo de una manera muy simple, cuando
pasamos por ciertos estadios aprendemos ciertas lecciones, En efecto,
necesitamos aprender las lecciones de un cierto estadfo antes de pasar

al siguiente,

Una de las condicioncs necesarias para pasar de un estadfo al otro sin
mayores tropiezos es contar con una base segura, Esta base segura
consiste basicamente en la protecciéh y el afecto de las personas que
nos rodean. La madre, nor supuesto, desemperia un rol fundamental, Tna

parte importante de este aprendizaje es inconsciente.

3in entrar en detalles con respecto a la mﬁltiple variedad de tropiezos
-0 sea de situaciones traumaticas- que pueden ocurrir en el curso del de-
garrollo, podriamos decir que cuande éstos ocurren se originan

emociones penosas que deben ser reprimidas, amuladas, disfrazadas, cuyo
acceso a la consciencia debe ser evitado de una manera u otra con fines
protectivos. Pero estos tropiezos o accidentes del desarrollo comunmente
no ocurren en la forma dramatica de un solo episodio traumatico sino

que son acumulos de situaciones conflictivas que ocurren repetidamente




en el grupo familiar,

A jesar de que ciertos grupos de psicoanalistas han conceptualizado al
desarrollo v funcionamiento vsiquico como un sistema con alto grado de
antonomia, como un drama interno, como un mundo que tiene vida propia
indavendientemente de influencias externas, como un complejo de fuerzas
instintivas y mecanismos intrapsiquicos en interaccién, la investigacié'n
psicologica esta probando cada vez mas que el aparato psiquico estd
estrechamente relacionado con el ambiente social. En las etapas tempranas
del desarrollo 2xiste un alto grado de interdependencia entre el

psinuismo del nino y 1a dindmica de su grupo familiar, y entre la ddnamica
del oruno familiar y Jas experiencias pér:onales pasadas de los adultoc

como: asi +~mbien factores sceciv-economicos 7 socio—culturales presentes.
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exeitacidn sexual, etc. porque es tabu en su grupo familiar. Se podrfa
decir tambien que la rapresién de ciertas emociones positivas, como

el afecto ligado a la solide!;idad, el altruismo y la cooperac;éh es
endémica en muestra sociedad. La represion de emociones positivas llevan
a la incapacidad de generar fommas nuevas de relacidn y de vida.

Une familia nommal es aquella que le permite al nifio tolerar y utdlizar
todas sus emociones de una manera productiva. Al mismo tiempo es una
familia que le permite al nifio tener una base segura a partir de la cual
é1 pueda explorar el mundo., Todos los seres humanos tenemos necesidad

de contar con una base segura, o sea tener figuras de apego especificas
y discrimadas que nos den protecciéh, afecto y comprensidh. Pero al
mismo tiempo necesitamos que esas figuras de apego respeten nuestro
deseo e impulso hacia el crecimiento y la independencia, La diferencia
fundamental -en este respecto- entre el nifo y el adulto es que el
adulto puede elegir a sus figuras de apego pero el nifio no puede

hacerlo,

Durante la epoca tardfa del desarrollo de su pensamiento, Freud propuso
que las dos fuerzas motivacionales fundamentales de la conducta humans
son el instinto de vida y el instinto de muerte., El instinto de muerte
es my controvertido pero muchos analistas contemporaneos creen que
este existe, 0 sea qu- todos nosotros tenemos un impulso innato hacia
la agresion v la destretividad, Sin embargo, otros analistas piensan
que 1la ngresiéh v la destructividad son el resultado de la frustracion
e inhibicion de nuestro desarrollo mas pleno como seres humanos y
especialmente del fracaso de las relaciones de amor (amor en el sentido
mas amplio de la palabra), No es este el momento para entrar a debatir
una cuestion teorica tan importante. De cualquier manera —exista o no
exista una tendencia innata a la destructividad- lo cierto es que
frustraciones de todo tipo, incluyendo las deprivaciones economicas y

afectivas, incrementan los impulsos agresivos.




Alouni analisti hanno detto ohe il uomo e un essere che vive constante-
mente nella frontiera fra il bene e il male no perche sia dilaniato da due
contraposti princippii, ma perche non riesce a realizzarsi secondo le
disposizioni razionali e secondo le legsi che presiedono all'armonia del
proprio easere, Egli sarebbe eventualmente capace di mobilitare le proprie
energie produttive generanflo in se e nella realta che lo circonda un
numero adequato di realizzazioni positivi e di armonia wmana e sociale,

Mi & la inhibizione della produttivith e la maneanza di buomi raporti
quello che genera distruttivits e sconvolse il suo equilibrio interiore

e, con esso, l'equilibrio della realta sociale alla quale ¢ stretamente
legato. Lorc dicono che non ai pub comprendere il fenomeno della distruttis
vita se non si tenzono in conto delle condizioni specifiche della famiglia,
del lavoro e della societa globale su cui la esistenza del individuo si
realizza e che si rivelano come la causa determinante per lo scatenarsi

delle pasioni,

Per quello che si riferisce all'istinto di vita il problema teorico
principale & stato quello di dilucidare si L'uomo si rapporta agli

altri perche gli altri doddisfano i suoi bisogni sessuali ed alimentari

o perche ep?i ha un impolso naturale a legarsi agli altri. Per essempio,
il bambino forma un legame colla sua madre perche ella le permette
suchiare il latte del suo seno o perche ha un bisogmo niu fondamentale di

topportarsi con lei?

Freud, in diversi momenti della sua vita disse cose diverse e contraditio-
~

rie, Per essempio, in wn certo momento disse che il essere wmano e

fondamentalmente ricereatore di piacere ed in un altre wuomento disse che

1'uomo e essenzialmente ricercatord di vincoli.

In sostanza, Freud, che pure aveva, per primo, messo in evidenza il -
legame tra il bambinoe la madre, limita il significato di questa scoperta

in quanto definisce questo rapporto alla s$regua di wn'attrazione
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sessuale, Cbme-rileva Fromm "Freud, nella sua scoperta del legame edipico
con la madre ha messo in luce uno dei piu significativi fenomeni, vale a
dire 1%attaccamento dell*uomo alla madre e la sua paura di perderla; ma
Freud ha deformato questa grande scoperta, spiegandola come fenomeno
sessuale e quindi, oscurando 1'importanza della sua constatazione che il
desiderio per la madre sia una delle pid profonde emozioni che ha

radice nell'esistenza stessa dell'uomo".

L'indagine di certi ricercatori eomtemporanei sotopongono a un riesame
eritico la concegione di Preud, Per essempio, John Bbwlby'in Inghilterra
e Mary Ainsworth negli Stati Uniti hanno fatbo una revisione della

teoria psicoanalitica sulla base degli apporti della psicologia evolutiva,
la etologia (cioe lo studio del comportamento animale) e Bosservazione
diretta di bambini con le loro madri e sono arrivati alla conclusione
che oltre 1'instinto sessuale c¢'® un istinto fondamentale che loro

chiamano 1'istinto d'attaccamento.

L'attaccamento puo 3ssere definito come un vincolo affettivo che una
persona (o un animale) forma fra egli stesso ed un altro specifico,

un vincolo che wniscc ambedue nello spazio e lungo il tempo. L'aspetto
fondamentale della condotta d%attaccamento ® il desiderio di cercare

e mantenere un grado alto di prossimith col oggetto d'attaccamento che
Pud variare dal contatto fisico in certe circonstanze alla commicazione
atraverso la distanza in oltre circonstanze., La condotta d'attaccamento
si manifesta in tutte le spezie, anzi se si manifesta con caracteristiche

speziali in ogni srezie,

L'esistenza di questo istinto A'attaccamento ha 1la sua correlazione nella
teoria sociologica di Durkheim, chi ha detto che gli uomini si associano

per la associazione stessa,
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Nel ambiente familiare, nella sua casa, 1'infante si sente libero per
giocare ed esplorare il suo ambiente. Quando il bambino va a un parco

o a un posto aperto anche cerca di esplorare il suo ambiente, Questo
comportamento esploratorio ‘e waa base importante per lo sviluppo del .
desiderio del adulto di conoscere, cercare lo mmovo, epperimmtm; éf
sentirsi libero, cce.

Nonostante, il bambino soltanto pud esereitare dei comportamenti
esploratori se egli ha la certeza che la sua madre ® vieina. L'abandono
immediatamente inhibisce i comportamenti esploratori. Quindi c¢'e un
bilancio dinamico fra le condotte d'attaccamento e le condotte esplora-

torie,

Le condotte eaploratorie riflettono una tendenza innata del essere

umano a Sssere interessato negli aspetti di novitd del suo ambiente,

a gestirlo nel modo pit adatto, a conoscere, a giocare, a imparare,

a creare ed ad acquisire un senso 4i liberta rersonale, Comunque, tutte
queste capacith coltanto si possono svolgere se c'e 1'opnortumits mel
bambino (e 1a capncita nel adulto) di stabilire dei rapporti d'attaccamento.
Cioe, se i senitori sono capaci d'offrire una base sicura al bambino,

e di permetterli esplorare il suo intorno, egli sara in grado di

sviluparse come una persona sicura di se stossa ed allo stesso tempo

libera.

~
Wonostante, il nroblema del attaccamento non e cos! semplice giacche

- X 3 .
auesto deve uniwei alla eapacita di comprensione, toleranza, ecc., Per

e
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essempio, una madre troppo vigilante aparentemente rinforza il senso
d'attacamento nel bambino rero infatti quello che lei manifesta e una

enorme paura che il suo bambino possa diventare un egsere maturo, libero

e indipendente. Cioe 811a non eapiser bene tutti i bisogni del suo

..
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bambinoc.



La scoperta di queste tendenze innate sia al attaccamento, sia alla
ube:-th, of frono muovi punti di riferimento per una teorfa politica.
Per cssempio sta bene proporre la libert} sessuale per rompere con tabi
e repressioni asswrdi, Pero, un discorso sulla liberth sessuale non eci
puo portare molto lontano me non si collega a mn discorso sui rapporti
affettivi. Inoltre, non ha senso propugnare la liberth senza immaginare
delle strutture sociali d%apposzio mituo e associazione sulla base di
un impegno affettivo. Da questo punto di vista, la teoria politica
anarchica non puo mettere in secondo piano la necessiti di pensare alle
forme d'inserimento affettivo degli individui nelie rete relazionali.
In questo senso acquisisee muova validith 1a proposta di coatituire

piceole commith autogestite come via per un cambio sociale,

Tra 1 altro c'e il discorso della famiglia, Certi compasmi anarchici
hanno proposto la sna destruzione per quanto risuardano alla famiglia
come una entita ammalata e oppressiva . Amchr certd pensatori, come Cooper,
consapevoli della influenza negativa che molti gruppi familiari hanno
sui loro membri,. hanno proposto la destruzione della famizlia ma non
sono rinseiti a crecre o nermmeno sugserire nuove forme di agsrupnamenti
umani che possanc sostituirla. Scbene =i nuo dire che la malattia
mentale speso e 31 rionltato A3 wma slterarions dells commieazione e
Aei rarvorti d'attaceamentn nel intermmo Ar11a Famislia, of ;‘*"\‘ anche
dire che la fami~lia & frmorsa in mma ."‘C"i"'t.'—;, una cultura e un sistema
economico=noliticrn, Tra 1%altro 1o »ricerna aocinln~icn nwova aue nella
societa industrials aono semore Ai nin ~1i individui che vivono da soli,
In questo processo fﬁ,\’nqolnzjonr‘ della famiglia, si perdono anche degli
apetti positivi della conviven:za, nom‘n per essempio 1l'attendere con

cura e interesse asli anziani,

seeapen sESIRE




13

Non c'e dgbbio che la nostra societd © amalatta. La comsumazione di
psiooi;a.rmaci e droghe stupefacienti, i tentativi d; suicidio, 1'angoscia
che affetta tante persone, ece., sono ormai un fenomeno sociologico che
non possiamo ignorare. La soluzione immediata e senz'altro la ereazione
8i servizi di asistenza psicologica accesibili per tutti quelli che ne

hanno bisogno. Pero il problema & pid vasto.

Senza wn approccio politico si puo arrivare alla comelusione superficiale
che ogni societa e normale in quenato funziona come tale e cha la patologi-
puo cssere definita in mancato addattamento dell'individuo al tipo di

vita proprio di tale societh, T1 problema della salute mentale, infatti,
soltanto acquista la sua particolare rilevanza nell'ambito dell'organi-
zzazione sociale del mondo capitalista, che consente alle persone di

agire aparentemente in forma ragionevole in question® prattiche ma

cOstituisce wn insieme di gravi deficienze socialmente strutturate.

I1 processo di alienazione sociale consiste nel fatto che 1'uomo non
riconosce se stesso come portatore attivo dei propri poteri e della
propria richezza bensi come una cosa priva di autentico significato
rersonale, dipendente si poteri sempre piﬁ anonimi entro i quali egli
ha proietatto la sua sostanza vitale. Anche se in certe societa
contemporanca la sottomisione a un potere esterno prende la fomo
crotesen d'adorazione a un idole politico o politico~religioso, c¢'e ma
forma invadentc di poterc che si da attraverso la moda, la propaganda,
la televisione ¢ la manipulazione della opinione pubblieca attraverso i

mezi di comumicazione 4i massa,

Probabilmente doviamo wivalutare 1'importanza dei piccoli gruppi. In
psicotcrapia i piceold gruppi hanno una funzione importante, perche
mettono al analisando in un contesto microsesiale dove i possone vedere

molti aspetti patologici del individuo rero anche il loro modo 4i
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rapportarsi come insiome collettivo. Ma, al di 1a della situazione
‘meramente clindca, i piccoli gruppi possono costituire il medio
# naturale per cercare di risolvere in modo ereativo certi aspetti
importanti della patologia sociale e, allo stesso tempo, analizare
le paure inconsci che ci fanno temere e resisberg i cambiamenti,

Una cosa che la psicoanalisi ci ha insegnato ® che tutti abbiamo

in minor o maggior grado la tendenza a proietare sul estemo
aspetti negativi e persgettori interni., In molte situazioni
sentiamo che ci siamo comportati in modo impeccabile e che gli
altri o la societa nel suo insieme & colpevole di tutti i mostrd
disagi. Il mecanismo psicologico # cui mi referisco adesso & molto
complesso e difficile di spiegare in poche parole perd si basa
sulla ificapacita f1 tolerare i mostri propri sentimenti di odio e di

colpa che vengono allora proietatti sul esterno;

A secondo questo mecanismo, possiamo eredere che una volta che siamo
arrivati al punto d'avere un attegiamento eritico verso la nostra
societa c¢i siamo automaticamente liberati della nostra propria pato-
logia personale a acquisito uno stato d'immmitd in quello che riguarda
le influenze che la nostra famiglia e la nostra societa hanno fato e
stano facendo su di noi stessi, Questa situazione si mete in evidensa
in modo molto drammatico e sconvolgente in certi militanti politici
(anarehici inclusi) che sviluppano un diseorso politico piuttosto
aggressivo e psranoico sulla malattia, ingiustize e erudelta dei

nostri oprressori senza cercare di svilunpare la loro creativith in

un modo pih tangivele e produttivo. Questo attegiamento ® particolamente
noto in quelli individui e gruppl che fanno una anologla della violenza

e\va rebia il leitmotiv del loro discorso,.
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@uando il fanatismo e grado di stereotipia di questi militanti non

solo tali di impedirli il desiderio di fare un analisi personale, si rivela
nel corso della loro terapia che l'origine inconsecia bl loro
atteggiamento ideologico no.% tanto il prodotto 4i wma scelta razionale

di strategia politica ma il risultato del odio incontenibile que loro
hanno, molte volte generato da situazione di privazione affettive

nella loro infanzia (situazione del pasato che speso vengono dimenticate), ‘
odio che viene poi proietatto o spostato susli enemici politici, Cosi,
per protegersi dellungoscia creata dal proprio odio, =i vede tutta la g
destruttivita fuori di uno stesso e si sente che reagire in modo

vendicativo © del tutto giustificato. 8

Uno dei problemi di queste personalith e che ogni volta che loro sono {

in disaccordo o confronto cogli altri —anche coi loro stessi compagni

di lotta~, mnche si per motivi banali, attuano in modo tropro aggressivo,
polarizando il dibatitto in maniera tale che il loro attegiamento \e
sostenuto come completamente vero mentre che quello degli altri e
completamente svagliato o cattivo. Cosi loro si sentono moralmente

bene mentre gli altri sono i colvevoli, Questa dissociazione delle cose
tra due comvartimenti nitidi, uno totalmente buono ed un altro
comnletamente cattivo, servi a parecchi seori, fra i oui rossiamo citare
il intento imconseio di evitare tutte le are erisie di confusione,
indecisione o roflessioni difficili., Questa difficoltd anche ai manifesta
nella convivenzn coi propri compasmi e varzialmente spdega la loro
tendenza a nromuovere, mantenere e rultiplicare delle seissioni,

accusando agli altri A% essere traditori, swiati, ecc.

I interescante che in nuesto attesi-mento violento e inquisitorio,

questi militanti vtiliznzano molta energia, restando spazio per iniziative
- .

costrutive e creative, T1 loro svaslio fondamentale ® non vedere che

in condizioni 4i maturita & possibile di mantenere delle convimioni
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coerenti e costanti ad allo stesso tempo esmere capace di riflettere
e mettersi in dialogo cogli altri.

¢

M, Marzane




